Kurczak z warzywami
Sktadniki:

(ilo$¢ sktadnikéw uzalezniona od ilosci 0séb)
1. piers z kurczaka
2 pomidorki cherry
3 papryka zielona
4. papryka czerwona
5. cukinia
6. pieczarki
7 oliwa z oliwek
8. ulubione przyprawy (np. sél, pieprz, oregano, rozmaryn, bazylia,
stodka papryka itp.)
9. midd
dodatkowo folia aluminiowa -
pamietajcie btyszczacg strong do srodka!

Instrukcja:

1.  Piers z kurczaka umy¢ i pokroi¢ na mniejsze porcje.

2. Zamarynowa¢ mieso w oliwie z ziotami i miodem - min. na 2 - 3
godziny przed grillowaniem.

1. Warzywa kroimy na mate czesci (papryki na kwadraty lub paski;
cukinie na krazki, pieczarki w plastry)

2. Piers i warzywa wrzucamy do folii aluminiowej, doprawiamy
przyprawami i szczelnie owijamy folia.

3. Wrzucamy na grilla na ok. 10 min. (ale lepiej kontrolowac).

4. Jemy z sosem czosnkowym.,

S0S: (sos przygotowujemy min. 2-3 godziny przed podaniem, zeby wszystkie sktadniki
sie ,przegryzty)

Sktadniki:

1. jogurt grecKki

2. czosnek

3. sOl, pieprz, szczypta cukru

Instrukcja:

1. Czosnek przeciskamy przez praske lub drobno siekamy.

2. Mieszamy jogurt z czosnkiem.

3. Doprawiamy solg, pieprzem i cukrem.



Szasztyki

Sktadniki:

(ilos¢ sktadnikéw uzalezniona od ilosci 0séb)
1 kietbasa

2. zOfta papryka

3. czerwona papryka

4.  zielona papryka

5. pomidorki cherry

6. sok z cytryny, ulubione przyprawy

7. oliwa z oliwek

8. ulubione przyprawy

dodatkowo patyczki do szasztykéw i tacki aluminiowe na grilla

Instrukcja:

1. Kietbase kroimy w grubsze talarki.

2. Papryki kroimy na kawateczki

3. Nabijamy: pomidorka, papryke czerwong, kietbase, papryke zétta,
papryke zielong itd...

4. Gotowe szasztyki ktadziemy na tackach, skrapiamy oliwg
| posypujemy ziotami

5.  Wszystko ktadziemy na grilla.

Szasztyki mozemy podawac z sosem czosnkowy
Z poprzedniego przepisu.



Satatka

Sktadniki:

(ilos¢ sktadnikow uzalezniona od ilosci 0séb)
1 satata lodowa

2 ser feta

3. pomidorki koktajlowe
4. papryka z6tta

5 papryka czerwona

6. ogorek zielony

7 rzodkiewka

Instrukcja:

1. Satate posiekac.

2. Papryki, ogorka i ser pokroi¢ w kosteczke.
3.  Rzodkiewki pokroi¢ w ¢wiartki.

4,  Wszystko razem wymieszac i pola¢ sosem.

S0S:(s0s przygotowujemy min. 2-3 godziny przed podaniem, zeby wszystkie sktadniki
sie ,przegryzty)

Sktadniki:

1. sok zcytryny

2. oliwa z oliwek

3. czosnek

4. musztarda (najlepiej sarepska ale grillowa tez sie sprawdza)
5. sél

6. pieprz

7. midd

Instrukcja:

1. Miske, w ktérej bedzie sie ubija¢ sos posmarowaé rozcietym
zabkiem czosnku.

2. Wycisnaé skok z cytryny.

3. Ubijaczka wymieszaé¢ sok z cytryny z sola i z musztarda
(po dodaniu oliwy sdl sie nie rozpusci).

4. Caly czas mieszajac dodawac oliwe.

5. Na koncu dodaé miéd do smaku.

6. Mieszaé tak dltugo az sos bedzie gtadki.



